Viriditas - die junge Grinkraft des Friihlings

An Karfreitag und Karsamstag tischen wir unseren
griinen, neue Lebenskraft spendenden “wilden Salat” auf.
Diese unvergleichliche, einzigartige Kostbarkeit des jungen Friihlings servieren wir als:

Mousse von Ziegenquark und Meerrettich mit Chutney aus japanischen Staudenknoterich und

einem Salat aus Knoblauchrauke, Sauerampfer, Taubnessel, Scharbockskraut, vielstingeliges

Schaumkraut sowie anderen “wilden’ Krautern und esshbaren Blumen (Liste siehe Riickseite)
an einer Vinaigrette mit Fichtenspitzenessig und kaltgepresstem Leinél

;a8 Preis 25 Euro :a:aca

Dazu ein Glas 2024er Sauvignon Blanc Premium aus Marlborough County von der Saint Clair
Family Estate in Neuseeland. Ein iiberbordendes Fiillhorn an Diiften, die an Grapefruit,
Stachelbeeren, Rhabarber und Blitter der schwarzen Johannisheere erinnern, betoren die
Nase. Ein friihlingsfrischer Wein wie gemacht fiir unseren wilden Salat.

:a2a2a Preis 6,50 Euro / 1dl Glas :a:aza
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Blatter, Bliiten, Knospen, Samenstinde und Stingel
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fiir den "Wilden" Friihlingssalat an Karfreitag & Karsamstag 2026

BLATTER VON 30 PLANZEN
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Lowenzahn
Gundelrebe
Giersch
Wiesenbérenklau
Baldrian
Feldsalat
Schafgarbe
Spitzwegerich
Myrrhenkerbel
Fetthenne
Midesii3
Pimpernelle
Scharbockskraut
Barbarakresse
Vielstangel-Schaumkraut
Knoblauchrauke
weille Taubnessel
Klettenlabkraut
Wiesenlabkraut
Waldmeister
Biérlauch
Sauerampfer
Blutampfer
Vogelwicke
Brennnessel
Lungenkraut
Beinwell
Zitronenmelisse
Dost
Frauenmantel
Ananassalbei
Weillklee
Arabischer Schneckenklee
Sauerklee

35.
36.

(3. April + 4. April)

Duftveilchen
Giénsebliimchen

BLUTEN VON 16 PFLANZEN
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Primeln

echte Schliisselblume (veris)
Génsebliimchen
Duftveilchen

Lungenkraut
Vielstangel-Schaumkraut
Wiesenschaumkraut
Mondviole

weille, gelbe + rote Taubnessel
Gundelrebe

Fuchsie

Ananassalbei
Jeldngerjelieber

Duftnelke

Stiefmiitterchen

Raps

KNOSPEN, SAMENSTANDE & STANGEL

VON O PFLANZEN

1
2
3
4.
5.
6
7
8

Spitzwegerich

Lowenzahn

japanischer Staudenknéterich
wilder Hopfen
Knoblauchrauke
Myrrhenkerbel

Barbarakresse

Mondviole
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