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Rezept zum Glück

Man nehme:

! 2 gehäufte Tassen Geduld

! 1 Herz voller Liebe

! 2 Hände voll Großzügigkeit

! 1 Hand voll Verständnis

! eine Prise Schmunzeln

! ein Stückchen endlose Freundlichkeit

... und soviel Vertrauen wie möglich

Anleitung:

! Man mische Geduld, Liebe und Großzügigkeit mit Verständnis.

! Gebe eine Prise Schmunzeln dazu und bestreue fein mit endloser

Freundlichkeit.

! Dies hüllt man in all' sein Vertrauen.

Fertigstellung:

Nun verteilt man angemessene Portionen auf die Länge eines Lebens und serviere

jedem, dem man begegnet, davon.
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