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SERIE GARTEN IM ST. WENDELER LAND

aradies auf Erden

Ein Garten wie ein

" Elf Girten im St. Wendeler
Land offneten in diesem
Jahr am ,Tag der offenen
Gartenttir” ihre Pforten
fuir Besucher. Die SZ hat
sich in den Gartenpara-
diesen umgeschaut und
den Hobbygéartnern so
manchen Tipp und Trick
entlockt. '

VON JENNIFER FELL

SITZERATH Sigrune Essenpreis ist
in ihrem Element. Die Kochin und
Mitinhaberin des Landgasthof Pau-
lus in Sitzerath fiihrt an diesem Tag
interessierte Besucher durch ihre
‘beiden Girten, den Paradies- und

den Hochbeetgarten, beide hinter -

dem Restaurant gelegen. Wihrend
der Paradiesgarten mit den bereits
bestehenden neun Apfelbdumen
seinen Anfang nahm, startete Es-
senpreis den zweiten Teil ihres
Nutzgartens im Jahr 2009 mit Sechs-
eck-Hochbeeten, die mittlerwei-
le teilweise durch neue Beete aus
Weidenmaterial ersetzt wurden und
zudenen sich einige Hiigelbeete ge-
sellten. Gerade zeigt Essenpreis den
Gartenfans ein solches Hiigelbeet,
aus dem Plastikschiisseln heraus-
zuragen scheinen.,Das sind Schne-
ckenkrdgen, die wir zum Schutz
von beispielsweise Kiirbispflanzen
einsetzen: Die Pflanzen wachsen
in Terra Preta, einer Mischung aus
Holz- und Pflanzenkohle und Kom-
post*, erlautert die leidenschaftliche
Girtnerin und weist die Gédste dann
auf den sogenannten Hopfenschirm
hin. Hier ranken die Pflanzen, aus
denen schon seit Jahrhunderten

Zahlreiche Besucher des .Tags der offenen Gartentir” inte‘ressienn sich fiir die Fiihrung durch den Hochbeetgarten des Landgasthofs Paulus in Sitzerath.

Bier gebraut wird, am Gestell eines
alten Sonnenschirmes. Auch ein
Zapfhahn ist vorhanden, leider
fliet hier dennoch kein Bier. Sigru-
ne Essenpreis fithrt aus, dass Hopfen
aufgrund der enthaltenen Phytoost-
rogene als Tee genossen speziell fiir

~ Frauen viele Vorteile habe.

Als nichstes stechen den Besu-

chern an einer Schnur befestigte
Kokosniisse ins Auge. ,,Sie sind ent-

Effektive
Mikroorganismen

Die nun bereits mehrfach erwahn-
ten Effektiven Mikroorganismen
(EM) sind eine flissige Mischkultur,
bestehend aus Milchsaurebakte-
rien, Hefen und Photosynthesebak-
terien. Sie kommen einzeln frei in
der Natur vor und sind fiir Mensch
und Natur hilfreich und forderlich.
Sie spalten im Boden vorhandene
Nahrstoffe auf, sodass diese von
Pflanzen leichter aufgenommen
werden konnen. Durch die Besied-
lung des Bodens und der Pflanzen,
werden zum Beispiel Faulniserre-

~ benétigen und dabei Stickstoff als

ger verdrangt. Dadurch wird ein
gesundes Wachstum der Pflanzen
ermoglicht.

Das Besondere an EM ist, dass die
darin enthaltenen Bakterien in einer
Symbiose leben. Sie bestehen aus
aeroben Mikrooben, die Sauerstoff

Abfall abgeben. Zudem sind auch
anaerobe Kulturen enthalten, die
Stickstoff benétigen und Sauerstoff
als .Abfall" abgeben. Was die einen
Mikroorganismen benétigen, wird
von den anderen ausgeschieden.
So unterstitzen sich die Effektiven
Mikroorganismen gegenseitig.

!
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weder mit Krdutern wie Kapuzi-
nerkresse bepflanzt, dienen aber

auch als Behiltnis fiir Vogelfutter®,

erldutert die Kochin, die den Teil-

nehmern der Fithrung daneben viel .

Erhellendes zu den Kriutern in den

Hochbeeten zu erzihlen hat. Sobe- -

richtet sie, dass die Malvenart Kése-

- pappel ihren Namen von Hildegard

von Bingen erhalten habe, die die

Pflanze als Brei, damals auch Papp
genannt, bei Magenproblemen ein-

_gesetzt habe.
Vorrangig wird das, wasin denbei- .

den Girten des Landgasthof Paulus
wichst, allerdings in der Restaurant-
kiiche eingesetzt. Essenpreis verrit,
dass beispielsweise die Samen des

Liebstockels Pastinakengerichten:

ein besonderes Aroma verliehen,
die Kiigelchen des Erdbeerspinats
an Rote Bete erinnerten und Bein-
wellblitter geschmacklich so inte-
ressant seien, weil sie nach Gurke
und Auster schmeckten. Im Hoch-
beetgarten in Sitzerath findet sich
neben einem Milpa-Beet, in dem
nach indianischer Tradition Mais,
Bohnen und Kiirbis eine Symbio-
se bilden, auch ein , Kohlosseum*,
das, wie die Gastgeberin erzihlt, aus
einigen geschenkten Kohlnflanzen

 hervorgegangen sei.

Die Sitzeratherin bricht auch eine
Lanze fiir den von vielen Hobby-
gartnern als Unkraut eingestuften
Giersch: ,Er ist ein guter Ersatz fiir

Petersilie und wirkt zudem hervor- -

ragend gegen Rheuma*“, weill Essen-
preis, die im Garten ihresWohnhau-
ses liber eine staatliche Anzahl von
Walderdbeeren verfiigt: ,Ich habe
vor 30 Jahren mit fiinf Pflanzen be-
gonnen, die ich im Wald ausgegra-
ben habeé. Jetzt sind die Walderdbee-
ren im ganzen Garten zu finden®,
berichtet die Kéchin, die bekennt,

die Zutaten fiir ihre Gerichte nach

einer ethisch-hedonistischen Qua-
litatsphilosophie auszuwéhlen. Ein
wichtiges Ziel des Gértnerns ist
fiir sie Nachhaltigkeit, geduRert in

~dem mantraartig wiederholten Aus-

spruch: ,Kreisldufe schliefen sich,
Abfélle gibt es nicht.“
. Diese Intention belegen auch die

natiirlich unterstiitzenden Mittel, '

die in ihren Refugien zum Einsatz
kommen: ,Ich arbeite mit pyro-
lysierter Pflanzenkohle und Effek-
tiven Mikroorganismen, wodurch
die Pflanzen eine Art Impfung erhal-
ten®, sagt sie und zeigt den Gisten
einen unscheinbaren Plastikeimer:

* ,Das ist ein Bokashi-Eimer, mitdem

man organisches Material mithilfe
von Effektiven Mikroorganismen
fermentiert und so binnen kiirzes-
ter Zeit wertvollen Pflanzendiinger
erhilt®, fithrt die Sitzeratherin aus
und prisentiert eine weiteres Tool

inihrer privaten Kiiche, das wie eine

. FOTOS: JENNIFER FELL

kleine Kommode aussieht: ,Diese
Regenwurmfarm basiert auf Kom-
postregenwiirmern und einem Star- .
terpréparat und verwandelt pflanz-
liche Abfille wie Lowenzahn oder
Tee in beste Erde*, konstatiert sie
und freut sich, dass auch hier wieder
ein geschlossener Zyklus entsteht.

Sigrune Essen-
preis fiihrt es
vor: Trotz Zapf-
hahn am Hopfen
flieRt hier leider
kein Bier.





